
Connecter pour 

Impacter



C’est notre objectif. Notre association a pour but d’évaluer les 
besoins des communautés défavorisées, de trouver les acteurs 
disposant des moyens pour y répondre, et de les connecter pour 
générer un impact et transformer durablement les conditions de vie 
sur place.

Notre vocation est d’être la passerelle entre ces deux écosystèmes 
pour faciliter l’accès à l’autonomie et l’épanouissement des 
communautés en difficultés.

Avoir un impact 
durable



Nous souhaitons établir une relation avec les bénéficiaires de nos 
actions, mais aussi avec nos donateurs et nos fournisseurs qui 
permettent à nos projets de prendre vie.

La relation que nous entretenons avec les communautés 
défavorisées implique une collaboration dès la naissance du 
projet. Chaque étape du projet est décidée avec nos contacts 
locaux afin de répondre de façon efficiente aux besoins de la 
communauté.

La relation que nous établissons avec nos partenaires et donateurs 
s’inscrit dans une approche gagnant-gagnant. S’impliquer 
concrètement pour soutenir les communautés dans le besoin, 
c’est souvent recevoir plus que ce que l’on pense donner ! 

En donnant, 
nous nous 
enrichissons



Votre don, qu’il soit petit ou 
grand, a un véritable impact 
sur la vie des personnes dans 
le besoin. Depuis 2013, notre 
équipe en France collabore avec 
l’organisation-mère aux États-
Unis, The Giving Exchange, pour 
élaborer des projets centrés sur la 
santé et la nutrition, l’éducation, 
l’écologie, l’autonomie 
financière... Mais notre mission 
ne s’arrête pas là : grâce à votre 
soutien et votre collaboration, 
nous espérons œuvrer encore 
longtemps pour avoir un impact 
durable et changer des vies.

Vous avez 
un role a 
jouer!

Nos domaines d’intervention

• Besoins primaires : accès à l’eau potable, forage de puits, 
réservoirs d’eau et canalisations

• Accès à la santé : soins médicaux, équipements médicaux

• Soutien à l’éducation : uniformes et fournitures scolaires, 
meubles d’école, parrainage scolaire, bibliothèques, soutien à 
l’éducation des jeunes filles, construction de salles de classe

• Agriculture : fermes, cultivations et potagers, poulaillers, 
production laitière

• Développement durable : panneaux solaires, biogaz

• Loisirs et jeux : sorties ludiques, événements sportifs, musique
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DES POTAGERS POUR 
DES ÉCOLES PRIMAIRES

Grâce à nos donateurs, nous avons construit un potager dans deux 
écoles primaires publiques près de Kiambu, et dans un centre de 
refuge pour filles dans les terres Masai (comté de Kadjiado). Ce 
projet permet de fournir non seulement des légumes frais à près de 
1 700 personnes, mais génère également des revenus pour répondre 
aux besoins quotidiens des enfants. Les enfants et le personnel sur 
place ont appris les bases de la culture des plantes avec l’aide de 
notre partenaire local Amiran.  

PROJET

COMTÉS DE KIAMBU ET KADJIADO, KENYA

— Ming

Il n’y a rien de mieux à 
faire de son temps que 
de l’investir auprès des 
personnes dans le besoin.

Quelques projets réalisés

Ce fut un vrai plaisir de voir la 
joie et la fierté dans leurs yeux 
alors qu’ils travaillaient sur ce 
programme qui aura par la suite 
un impact réel et durable dans 
leur vie quotidienne.



L’orphelinat de Morning Star utilisait traditionnellement du bois de 
chauffage comme combustible de cuisine, ce qui engendrait des 
problèmes de santé chroniques à cause de la fumée. C’est pourquoi 
nous avons aidé cet orphelinat à construire un système de production 
de biogaz autonome, qui récupère les déchets organiques (fumier de 
vache) et les convertit en un combustible plus sûr et plus propre pour 
la cuisine. Les vaches fournissent également du lait aux enfants de 
Morning Star, ainsi que des revenus, par la vente de lait, pour assurer 
la pérennité du système de biogaz.
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SYSTÈME DE BIOGAZ ET 
PRODUCTION LAITIÈRE

PROJET

ORPHELINAT MORNING STAR, KIAMBU, KENYA



Au cours des ces trois dernières années, nous avons oeuvré pour 
mettre en place un poulailler dans trois orphelinats au Kenya : Riruta 
Shade (Nairobi), Ebenezer (Githurai), et Morning Star (Kiambu).

Ces projets ont un impact réel et durable sur la vie de plus d’une 
centaine d’enfants. Les poulaillers pourvoient non seulement à la 
nourriture saine des orphelins, mais permet également de générer des 
revenus pour couvrir les frais scolaires et autres charges quotidiennes.

L’orphelinat Divine Mercy abrite aujourd’hui 30 enfants, et 
dispose d’une ferme durable : poules, vaches et porcs. Grâce au 
soutien de nos donateurs, nous lui avons fourni une quinzaine 
de chèvres. La vente du lait de chèvre permet à l’orphelinat de 
couvrir une partie des frais de scolarité des enfants et d’autres 
charges quotidiennes.
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PROJET PROJETPOULAILLERS PRODUCTION LAITIÈRE

ORPHELINATS RIRUTA SHADE, EBENEZER, 
ET MORNING STAR, KENYA

ORPHELINAT DIVINE MERCY, KIAMBU, KENYA



—Susan

Nous étions là pour donner, 
mais nous avons tellement 
reçu en échange. Cela restera 
une expérience inoubliable.
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PROJET

Chaque année, nous nous rendons sur place pour deux raisons 
principales. 

La première est de suivre l’avancement de chaque projet, 
d’analyser les résultats réels et mesurer l’impact des projets. 
La deuxième est d’approfondir nos relations personnelles 
avec les communautés bénéficiaires, et passer du temps de 
qualité avec les enfants des orphelinats et des écoles que nous 
soutenons. 

Ces personnes ont peu et sont dans le besoin, mais elles 
ont beaucoup à nous donner et à nous apprendre. La joie et 
l’amour qu’elles nous transmettent, malgré des circonstances 
difficiles, a profondément touché tous ceux qui ont fait leur 
rencontre. Si vous êtes intéressé(e) pour devenir bénévole, 
ponctuellement ou durablement, écrivez-nous à l’adresse 
suivante : lechangedurable@gmail.com.

VOYAGES HUMANITAIRES
LIEUX DIVERS, KENYA

— Réanna

Je recommande à tous et à 
toutes de venir avec nous au 
Kenya. Honnêtement, c’est 
une expérience incroyable 
qui va bouleverser ta vie ! 



Ensemble, nous pouvons faire la différence. Joignez-vous à nous 
pour avoir un impact réel et durable dans le monde.

Une clinique médicale pleinement opérationnelle est essentielle au 
Congo, dont certaines régions sont déchirées par la guerre. La clinique 
paroissiale située à Goma est l’un des rares établissements de santé 
de la région. Les médecins font de leur mieux pour aider leur village, 
mais ils ont désespérément besoin d’équipements et de fournitures 
supplémentaires pour fournir des soins de santé adéquats et continus à 
la communauté. 

La clinique traite aujourd’hui 18 personnes par semaine et peut soigner 
une dizaine de maladies / pathologies. Avec le matériel que nous 
souhaitons leur fournir, ils pourront traiter trois fois plus de patients, et 
quasiment le double de maladies.

Aidez-nous à leur offrir un meilleur accès aux soins !

Nous lançons également un projet pour soutenir l’éducation au Gabon. 
Les écoles dans ce pays sont face à un grand défi : la surpopulation 
dans les salles de classe. La majorité des écoles contiennent plus d’une 
centaine d’élèves par classe, ce qui rend l’apprentissage des élèves et le 
travail des professeurs très difficile. Aucun suivi personnel ne peut être 
réalisé avec les élèves pour assurer leur réussite. Les élèves sont appelés 
par des chiffres et non par leur nom. Les professeurs sont parfois 
contraints d’utiliser des stades sportifs pour dispenser leurs cours.

Avec votre aide, cela peut changer ! Œuvrons ensemble pour une 
meilleure éducation des enfants. Aidez-nous à construire une nouvelle 
salle de classe.

EQUIPEMENTS MÉDICAUX 
AU CONGO

ÉCOLE AU GABON

Nos projets en cours



Notre association existe grâce à vos dons et votre 
générosité dans le seul but d’aider les autres. Si vous 
souhaitez contribuer (temps, matériel, finances…), merci 
de nous contacter à lechangedurable@gmail.com.

Rod Mickels
Co-fondateur

Alissa Pelatan
Co-fondatrice

Donner 
du sien

L’Échange Durable est une association régie par la loi 1901 créée pour améliorer la vie des 
personnes démunies à travers le monde. Nous couvrons tous les frais administratifs, de sorte que 
l’ensemble des dons reçus sont affectés au soutien des personnes et des communautés que nous 
servons. Nous nous assurons également que tous les projets sont achevés de manière satisfaisante, 
afin que vos dons généreux atteignent leur but.
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Au fil des années, nous avons pu voir de nos propres yeux 
l’impact de nos projets sur les communautés que nous aidons. 
Savoir que notre action a réellement opéré un changement est 
gratifiant et inspirant. Nous savons qu’avec votre collaboration, 
nous pouvons faire tellement plus. 

Pour en savoir plus sur notre action, visitez notre site internet : 
www.lechangedurable.fr. 

Faire la 
difference



www.lechangedurable.fr www.thegivingexchange.net


